Конспект  урока

Физической культуры для учащихся 9 класса

Тип урока: совершенствование

Вид урока: баскетбол

Тема урока: совершенствование техники и тактики нападения, методом быстрого прорыва.

Цель урока: формировать умение эффективно использовать технику и тактику нападения в игровой ситуации.

Задачи:

1.Совершенствовать индивидуальные, групповые, командные действия в нападении.

2.Развивать качества, обуславливающие успех тактических действий учащихся ( скорость перемещения, быстрота реакции, быстрота ответных действий ).

3.Воспитывать волевые качества: чувство ответственности, коллективизма.

Дата проведения:  4 марта 2008 г.

Место проведения: спортивный зал

Продолжительность урока: 40 минут

Инвентарь:

1Баскетбольные  мячи – 12-15 шт.

2.Секундомер

3.Свисток

Учитель физической культуры
МОУ « СОШ с Берёзовка»

Мухарлямова А.Ф
	Части урока
	Содержание  урока
	Дозировка
	Организационно методические указание

	водно-подготовительная 12-14 минут

Основная часть-

20-22 мин.

Заключительная часть- 5 минут.
	Построение в шеренгу, рапорт, объяснение плана урока. Измерение  ЧСС.

Строевые упражнения.

2.Психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока:

- бег; бег правым ( левым) боком, приставными  шагами ; бег спиной вперед; прыжки вверх дотронуться до баскетбольного щита; бег с изменением направления;

- ходьба с восстановлением дыхания;

-проведение ОРУ в движении;

-ускорение по диагонали зала;

- проверка домашнего задания- прыжки в длину с места

1.Комбинация «быстрый прорыв» - совершенствование техники и  тактики нападения.

2.Комбинация «восьмёрка» - совершенствование точных передач, одновременное развитие умения открываться.

3.Совершенствование штрафных бросков, с одновременной отработкой ведения мяча без зрительного контроля.

4.Двусторонняя игра – баскетбол.

Измерение ЧСС.

1.Заминка .

- ходьба с восстановлением дыхания;

-броски мяча в корзину.
	3 мин

10-11 мин

3 мин.

3 мин.

3 мин.

10 -12 мин
	Проверка готовности  наличия спортивной формы,  бодрого настроения на работу. Обратить

внимание на  осанку.

Форма организации деятельность

Фронтальная  способ выполнения одновременный. Учитель располагается в центре зала.

Форма организации – поточная.

Выполнение комбинации в тройках

Выполняется упражнение в четвёрках.

Упражнение  выполняется в группах поточным методом.

Класс делится на три команды.


